Los Patios, Norte de Santander, 12 de abril del 2023

Estudiantes )
Instituto Técnico de Colombia

Para iniciar, los estudiantes del Instituto Técnico de Colombia mediante la conformacién
del convenio Docencia-servicio, con el Centro Medico Ia Samaritana Ltda., se comprometen
a realizar de manera continua educacion a los usuarios de nuestra entidad, con la finalidad
de informar a la comunidad en temas importantes de salud publica. Por tal motivo, para

garantizar este proceso los estudiantes deben entregar (evidencia fotografica, folletos o
infografia y listado de asistencia).

Firmas de los estudiantes | r

i Estudiante Cedula . Firma

- 1. Mayra Nifez Peraranda 1093588945 Wess Nurea

| 2. Jimena Ca!dgrén Pérez : 1094165429 ﬂmma Colptrnss fRmer

| 3. Kelly Salazar Torrado . 1081808705 ey Johono Sokzoyv T
"4 Leidy Jaimes Gil 1094642014 Lerd Y Johrcon Jownss.

t

MARIAM JOHANA ARAQUE LOPEZ
Lider Relacién Docencia — Servicio
Centro medico la samaritana Ltda.
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¢ Qué es la varicela?

La varicela es una enfermedad muy
contagiosa causada por el virus de la
varicela-zéster (VVZ). Produce un sarpullido
con ampollas, picazon, cansancio y fiebre.
El sarpullido aparece primero en el
estomago, la espalda y la cara, y puede
después extenderse por todo el cuerpo.

Cualquier persona que no haya tenido
varicela 0 que no se haya vacunado
contra la varicela puede contraer esta
enfermedad. Por lo general, Ila
enfermedad de varicela dura unos 4 a 7
dias.

cela?
¢ Causas de la varicela”

La infeccion de la <mzom_m es
producida por el virus <m_._mm_m-
zoster. Se puede propagar qu_mzﬁm
el contacto directo con el sarpullido.
También puede propagarsé cuando
una persona con varicela tose O
estornuda y tu inhalas las gotas que
se encuentran en el aire.

Etapas de las lesiones de la piel de
la varicela

ETAPAS DE LAS LESIONES DE PiEL DE LA VARICELA

Sintomas Y Cuidados de |3 Varicela

Vaicela

Sinlomas

Es posible prevenir la varicela con una

vacuna. El tratamiento suele estar
orientado a aliviar los sintomas, aunque
los grupos de alto riesgo pueden recibir
medicamentos antivirales.
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https://v3.camscanner.com/user/download

¢Quiénes estan en riesgo?

Las personas con mayor riesgo de sufrir
complicaciones de la varicela incluyen:

Recién nacidos o bebés cuyas
madres nunca tuvieron varicela
o nunca recibieron la vacuna
Adolescentes y adultos

Mujeres embarazadas que no
han tenido varicela

Personas que fuman

Personas cuyo sistema
inmunitario estd debilitado por
medicamentos, como la
quimioterapia, © por una
enfermedad, como cancer o VIH
Personas que toman
medicamentos esteroides para
otra enfermedad o afeccion,
como el asma.
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“ | Consejos para {a varicela
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¢Cuando consultar al médico?
e Estd embarazada.
e Tiene el sistema inmunitario

debilitado a causa de una
enfermedad o medicamento;
por ejemplo:

una persona con VIH/sida 0
cancer, una persona que ha
tenido un trasplante, o una
persona que estd recibiendo
Quimioterapia, medicamentos
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inmunodepresores o
corticosteroides a largo plazo.

También se debe tener en
cuenta los cuidados en casa, en
caso de presentar varicela lo
mas adecuado es aislarnos hasta
que el sarpullido desaparezca
para evitar el contagio en las
demas personas

Las complicaciones graves de la
varicela incluyen:

= Infecciones bacterianas
de la piel o de los tejidos
blandos en nifios (estas
infecciones incluyen las
estreptocdcicas del
grupo A).

= Neumonia.

* Infeccidén o inflamacién
del cerebro (encefalitis,
ataxia cerebelosa).

" Problemas de sangrado.

" Infecciones del torrente
sanguineo (septicemia.)
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