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- lidades de tener complicacio-

La influenza es una enfermedad respiratoria contagiosa
provocada por los virus de la influenza que infectan la
nanz, la garganta y en algunos casos los pulmones. Este
virus puede causar una enfermedad leve o grave y en oca-
siones puede llevar a la muerte. La mejor manera de pre-
venir la influenza es vacunandose todos los afios.

DESCRIPCION GENERAL

La gripe (influenza) es una infeccion de la nariz, la gar-
%:ﬁ%gguagﬂnsomgg%_gmaﬁﬁ?
rio. En general, a la influenza se la conoce como gripe,
pero es diferente a los virus de la gripe estomacal, que
causan diarrea y vomitos.

Nifios menores de 2 afios

Adultos mayores de 63 afios

Personas que viven en un asilo de ancianos y convalecien-

tes o en otro centro de cuidado a largo plazo

Personas embarazadas o que tengan previsto quedar em-
barazadas durante la temporada de gripe

Personas con el sistema inmunitario debilitado
Indigenas estadounidenses o nativos de Alaska

Personas con enfermedades cronicas como asma, enfer-
medades cardiacas, enfermedad renal, enfermedad hepati-
cay diabetes

Personas con un indice de
masa corporal de 40 0 mas

Aunque la vacuna anual para
la gripe no tiene una eficacia
del 100 %, reduce las posibi-

nes graves de la infeccion.
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La influenza puede causar una enfermedad leve o grave y
en ocasiones puede llevar a la muerte. Los sintomas de la
influenza suelen aparecer repentinamente. Las personas
con influenza a veces sienten algunos o todos estos sinto-
mas:

» fiebre* o sentirse aficbrado/con escalofrios

e tos

*  dolorde garganta

*  secrecion o congestion nasal

*  dolores musculares o corporales

» doloresde cabeza

»  fatiga (cansancio)

e  algunas personas pueden tener vomitos y diarrea, aun-

que esto es mas comin en los nifios que en los adultos.

¢ *Esimportante aclarar que no todas las personas con
influenza tendrén ficbre.
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VIEDICO

En la mayoria de los casos, las personas con in-
fluenza pueden tratarse la enfermedad en casa y
con frecuencia no necesitan acudir al médico.

Si tienes sintomas de influenza y corres el riesgo
de tener complicaciones, visita a tu proveedor de
atencion médica de inmediato. Tomar medica-
mentos antivirales puede reducir la duracion de la
enfermedad y prevenir problemas mas graves.
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COMPLICACIONES

y

Si eres joven y estas sano, la influenza general-
mente no es grave. Aunque quizas te sientas muy
mal mientras la tienes, la influenza generalmente
desaparece en una semana o dos sin efectos a lar-
go plazo. Pero los nifios y los adultos en alto ries-
go pueden presentar complicaciones que quizas

incluyan: _
‘ \HB(

¢ neumonia influenze
. g
« bronquitis

o?
« brotes asmaticos _ a— )z

e problemas de

corazon 5 ' )

Comaplicaciones por

F'ORES DE RIESGO

Los factores que pueden aumentar los riesgos de con-
traer la gripe o tener complicaciones relacionadas in-
cluyen los siguientes:

Edad. La gripe estacional suele tener peores resultados
en los nifios menores de 2 afios o en los adultos mayo-
res de 65 afios.

Condiciones de vida o de trabajo. Las personas que
viven o trabajan en centros con muchos otros residen-
tes, como asilos de ancianos y convalecientes o cuarte-
les militares, tienen mas probabilidad de contagiarse
con la gripe. Las personas internadas en un hospital
también corren un mayor riesgo.

Sistema inmunitario debilitado. Los tratamientos para
el cancer, los medicamentos antirrechazo, el uso pro-
longado de esteroides, un trasplante de 6rganos, un
céncer de la sangre, el virus de la inmunodeficiencia
humana o el SIDA pueden debilitar el sistema inmuni-
tario. Esto puede facilitar el contagio de la gripe y pue-
de aumentar ¢l riesgo de presentar complicaciones.

Enfermedades crénicas. Las afecciones cronicas pue-
den aumentar el riesgo de tener complicaciones vincu-
ladas a la gripe. Algunos ejemplos incluyen asma y
otras enfermedades pulmonares, diabetes, enfermeda-
des cardiacas y del sistema nervioso, trastornos meta-
bolicos, problemas en las vias respiratorias y enferme-
dades de los rifiones, el higado o la sangre.

Raza. Es posible que las personas indigenas estadouni-
denses y nativas de Alaska tengan un mayor riesgo de
presentar complicaciones a raiz de la gripe.

Uso de la aspirina para los menores de 19 afios. Las
personas menores de 19 afios que reciben un trata-

miento a largo plazo con aspirina corren el riesgo de
desarrollar el sindrome de Reye si contraen la gripe.

Embarazo. Las personas embarazadas tienen mas pro-
babilidad de presentar complicaciones a raiz de la gri-

particularmente en el segundo y tercer trimesire. El ries-
go contimia hasta dos semanas después del nacimiento.

Obesidad. Las personas con un indice de masa corporal
(IMC) de 40 o superior tienen un mayor riesgo de pre-
sentar complicaciones por la gripe.

vacunate
contra la Gripe

Es gratis para los grupos de riesgo
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PREVENCION

Los Centros para el Control y la Prevencion de En-
fermedades (CDC, por sus siglas en inglés) de los
Estados Unidos recomiendan la vacuna anual con-
tra la gripe para todas las personas a partir de los

6 meses de edad. Recibir una vacuna contra la gri-
pe puede reducir el riesgo de contraer esta enfer-
medad. Asimismo, puede reducir el riesgo de tener
una forma grave de la enfermedad v de necesitar
hospitalizacion.

La vacuna contra la influenza estacional de este
afio brinda proteccion contra los cuatro virus de la
gripe que se espera que seran los mas comunes du-
rante dicha
temporada.
Este afio, la
vacuna es-
tara dispo-
nible en
forma de







